SCHEMA FOR VINTERLAGRET 5-7 DECEMBER | NACKA SPORTCENTER

Grupp 1 6
Grad 9-7 kyu mon 8kyu-6 kyu mon 6 kyu-5 kyu mon 5-4 kyu 3-2 kyu 1 kyu - Dan
(rédvit-gulvit 8-11 &r) (Ro6tt 6ver 11-orangevit) (orange-grénvit) (gron-blad) (brun) (brun-svart)
18,00 - 18,30 Reqistrering REGISTRERING OCH UPPVARM NING FOR ALLA FRAN 3:e KYU BBA CAMP
18,30 - 20,00 BBA Sensei WIM MASSE 7:e Dan och Miguel Massee 5:e Dan
20,00 - 21,00 BBA Sensei WIM MASSE
8,45 - 9,15 Registrering Registrering samt gemensam uppvarmning fran 9: 00
9,15 - 9,30 Samling Samling for samtliga i Sporthallen for information och presentation av tréanare
9,30 - 10,40 Pass 1 Hijelte Lindberg Johansson Olsson Sensei Oberg
Hijelte Lundmark Edin Miguel Nordqvist
Budolokalen Stora 3 Birka 1 Birka 2 Stora 1 Stora 2
10,50 - 11,50 Pass 2 Lindberg Hjelte Olsson Sensei Oberg Ossa
Lundmark Hjelte Miguel Nordqvist Keto
Birka 2 Budolokalen Birka 1 Stora 1 Stora 2 Stora 3
11,50 - 12,00 Stretching
12,00 - 13,00 Lunch
13,00 - 13,15 Samling Samling och gemensam uppvarmning
13,15 - 14,30 Pass 3 Olsson Johansson Hijelte Oberg Ossa Sensei
Edin Hijelte Nordqvist Keto Miguel
Birka 2 Birka 1 Budolokalen Stora 2 Stora 3 Stora 1
14,40 - 16,00 Pass 4 Strand Oberg Sensei Ossa Hjelte Johansson
Bessie Nordqvist Miguel Keto hjelte Edin
Birka 2 Birka 1 Stora 1 Stora 2 Budolokalen Stora 3
16,00 - 16,10 Stretching
16,30 - 17,30 Ev. Dan-Gradering Foéranmalan till: Ove@nack akarate.se  senast 1/12 (Sensei Massee avgor sjalv om han genomfor dangraderingar eller inte! 1)
9,45 - 10,00 Samling Samling och gemensam uppvarmning
10,00 - 11,30 Pass 5 Ossa Miguel Massee Lindberg Johansson Sensei Hjelte
Keto Bessie/Debbie Lundmark Edin Hjelte
Birka 2 Stora 3 Stora 2 Birka 1 Stora 1 Budolokalen
11,40 - 13,00 Pass 6 Miguel Massee Ossa Oberg Lindberg Johansson Sensei
Bessie/Debbie Keto Lundmark Edin
Budolokalen Stora 3 Stora 2 Birka 1 Birka 2 Stora 1
13,00 - 13,10 Stretching
13,15 Kyu-Gradering | 6:e kyu Christer H/ Debbie S | 5:e kyu Henrik E/Robin O | 4:kyu Maria L/Lotta K | 3:e kyu Johan Ossa | 2:a kyu Jérgen Johansson | 1:a kyu Mikael Oberg |
Instruktor Tekniker férutom grundteknik och kombinationer
Sensei Massee, Miguel Massee Advanced Kata, kata-bunkai, Kihon-gumite, tanto-d Idori, Dangrads-tréaning
Mikael Oberg, Greeg Nordqvist Kihon, Kihon no gata, Kihongumite, 6nskemal allt och lite till.
Jorgen Johansson, Henrik Edin Ohyogumite, Henkagumite,, Sanbon Jodan och Keri, énskemal, i Saffle dar ni......
Johan Ossa, Lotta Keto KATA som det ska se ut!!
Christer Hjelte, Tim Hjelte Kumitetekniker nar dom &r som bést av alla tankbara varianter och nivéer
Robin Olsson Basic Wado, sa ska det vara och da blir det bra.
Maria Lindberg, Ove Lundmark Graderingstekniker efter niv& och nskemal

Debbie Strand, Bessie Lundmark Wadoteknik, konsten att utvinna kraft med hoftrérelsen som grund till snabbhet och styrka.



