Black & brown belt college

BBBC 2009

Sweden Wado Ryu

Valkommen till Koping och ett

instruktorslager

fér svart- och brunbélten - 16rd och sénd 13-14 juni, 2009

Plats: Képings Karateklubb, Tunadalsgatan 24

Start: 11.00 lérdag, 13 juni

Krav: Minst 3:e kyu Wado-Ryu, klubbinstruktér

Anmalan: Begransat antal platser, anmal er i god tid.
till henrik@magazin24.se (OBS! ej tel eller sms)
OBS! Anmalan senast 09 05 22

Kostnad: Ingen

Lo kvall: Traffas vi for fortsatt diskussion pa Bishops Arms
i Koping, for att ocksa ata middag runt kl 20
for de som vill (OBS! Aldersgrans 23 ar)

Logi: Dojon (gratis), Star Hotel Scheele 0221-181 20

Vad skall vi géra?

Framfor allt: Scheema

- kommer vi att se 6ver SWR nya graderingssystem. Start 11.00, I6rd

- diskutera skillnader, férdelar, nackdela med nya systemet. Pass 1: 11-13
Pass 2: 14-17

- samla noteringar for att sen fastsla ett slutligt system

Start 10.00, s6nd
Pass 3: 10-12
Pass 4: 13-16

SWR foljer Suzuki karate do, men vi vill ocksa att vara
klubbinstruktorer skall fa ¢kad forstaelse i:

- varfor det finns skillnader mellan Suzuki-systemet och

Ohtsukas original Wado.
- vad dessa bestar i.
- titta pa “Wado-princips” och hur dessa paverka kata.

Men aven:
- tips pa hur jag som instruktér kan bli battre
- traffa andra instruktérer och utbyta erfarenheter

For mer information:
Henrik Hansson SWR, 070-651 29 72
henrik@magazin24.se

Kopings Karateklubb



