
 

 

IT-lösningar 

DATUM: FREDAG DEN 6 MAJ 

TID:   KL 18:00 - 21:00 

PLATS: CAMPUSSHALLEN, UPPLANDS VÄSBY 

KOSTNAD: 300 KRONOR, BETALAS PÅ PLATS 

 

ANMÄLAN: ANMÄLAN GÖRS HÄR  

 

DET ÄR BEGRANSAT ANTAL PLATSER SÅ BOKA DIN PLATS NU! 

 

MEDTAG GI, OCH ALLA FÖREKOMMANDE SKYDD FÖR KUMITE 

 

LÄGRET STARTAR KL 18:00 

EN KORTARE PAUS UNDER KVÄLLEN 

LÄGRET SLUTAR 21:00 

 

 

 

Ramon Malavé 

Ramon är en skicklig pedagog med 

mycket stort intresse och förmåga att 

hjälpa andra med att öka sin mentala 

och fysiska kapacitet. Ramon har stor 

förmåga att omsätta teori i praktisk 

tillämpning. 

 

Han är både Världsmästare och 

Europamästare och har  vunnit 

Franska Öppna i kumite.  

 

Ramon har även vunnit Grand Prix i 

kata och har 2 stycken bronsmedaljer 

i kata på Europamästerskapen.  

 

I medaljskörden ligger bland annat 9 

medaljer från VM och EM 

individuellt, lag, kumite och kata.  

 

Ramon är den ende utövaren i världen 

som erövrat medalj i både kumite och 

kata under ett och samma evenemang.  

 

1984 utnämndes han till Stockholms 

bästa idrottsman alla kategorier. 

INTENSIVLÄGER KUMITE 2011 
MED RAMON Malavé 

http://creator.zoho.com/wadoryukarate/intensiv

