Missa inte terminens viktigaste lager!

Obligatoriskt for dig som vill gradera

3-5 december, Tibblehallen Taby

Oppet traningslager for alla
karateintresserade, fran vitt till svart
balte. Kravet for att delta &r att man
ska ha tranat aktivt i minst tre
manader.

Lé&gret leds av var chefstrénare
Michael Oberg 5:dan och vid sin sida
har han Sensei Jon Wicks samt en
rad eminenta trénare fran olika
klubbar.

Ingen féranmélan kravs, man
registrerar sig och betalar pa plats.
Lageravgiften ar 500 kr for tva dagar
och 300 kr for en dag. Registreringen
oppnar pa lordagen ki 08.30 i entrén
till stora Centercourt. Kom i tid och
endast kontant betalning godtas.

Om man deltar under bada dagarna
finns méjlighet att gradera inom stilen
Wado Ryu pa séndagen.

For karateutdvare som har brunt eller
svart balte i Wado Ryu finns méjlighet
att delta pa en extrainsatt traning
fredagen den 3 dec kI 19-21 med
speciellt inbjuden tranare.

Se till att ta med dig ordentlig
lunchmatstéck samt vattenflaska och
energigivande mellanmal. Det finns
&ven mdjlighet att kopa lunchbiljetter
vid registreringen.

Graderingen kostar 300 kr. Glom inte
att ta med graderingsboken! For
nybérjare finns dessa att kdpa vid
registreringen.

Varmt valkommen!




