TILL RÖDBÄLTES-GRADERING – 8 kyu

ONEGAI SHIMASU  - Hälsning, välkomna att träna och lära sig...
MUSUBI DACHI  -  En ställning där hälarna är ihop och fötterna pekar utåt.

REI-  Respekt som visas geonm att buga

YOI  - beredd, redo (benen axelbred, knutna händer vid sidan)

HIDARI  -  Vänster

MIGI  -  Höger

HIDARI HANMI-GAMAE  -  Vänster guard (fighting)-ställning

HAJIME  -  Börja

MAWATE  -  Vända

YAME  -  Stopp!, Sluta!

KIHON (waza)  -  Grund tekniker  (waza = teknik, grepp, arbete)

RENRAKU (waza)  -  Kombinations tekniker  (waza = teknik, grepp, arbete)

KUMITE  -  Sparring för att träna Karate tekniker med en partner

KATA  -  En slags förbestämd rörelse-mönster

AYUMI-ASHI  -  kroppsförflyttning - steg fram  (”ashi” = fot)

YORI-ASHI  -  Glida fram i samma ställning  (”ashi” = fot)

KIZAMI-ZUKI  -  Slag med främre handen (typ jabb)  (”zuki” = slag)

GYAKU-ZUKI  -  Slag med bakre handen  (”zuki” = slag)

MAE-GERI  -  Rak spark framåt  (”mae” = framåt, ”geri” = spark)

MAWASHI-GERI  -  Rund spark  (”mawashi” = rund, cirkulär, ”geri” = spark)

SUKUI-UKE  -  Skyfflande blockering (flytta främre benet)   (”uki” = blockering)

HARAI-UKE  -  Svepande blockering (flytta åt sidan) (”harai” = svepande,  ”uki” = blockering)

SOTO SUKUI-UKE  -  Fånga (till exempel, fånga ett spark)   (”uki” = blockering)

IPPONGUMITE  -  Enstegs-sparring  (”ippon” = ett,  ”gumite/kumite” = sparring)

JODAN  -  Övre nivån på kroppen

CHUDAN  -  Mellan-sektionen på kroppen

ARIGATO GOZAI MASHITA  -  Tack så mycket
