
GRADERINGSKRAV   NKC 

Krav för att få pröva att gradera inom NKC följer SWR:s regler.

Barn räknas man som upp tom. 13 års ålder, endast MON-gradering möjlig.

Från 14 års ålder räknas man som vuxen och kan pröva till helbältesgrader.

För att få pröva krävs följande:

1. Ett visst antal träningstillfällen beroende på bältesgrad. (Se nedan)

2. Godkännande av träningsansvarig att få pröva.

Antal träningstillfällen för att få pröva till Monbältesgrader: Upp till och med 13 års ålder.

Vitt – Monrött  10 ggr.

Monrött – Helrött 10 ggr.

Helrött – Mongult 10 ggr.

Mongult – Helgult 15 ggr.

Helgult – Monorange 15 ggr.

Monorange – Helorange 20 ggr

Helorange – Mongrönt 20 ggr.

Mongrönt – Helgrönt 30 ggr.

Helgrönt – Monblått 30 ggr

Monblått – Helblått 30 ggr

Antal träningstillfällen för att få pröva till Helbältesgrader: Från och med 14 års ålder.

Vitt – Rött 20 ggr.

Rött – Gult  25 ggr.

Gult – Orange 30 ggr.

Orange – Grönt 40 ggr.

Grönt – Blått 40 ggr.

För styrelsen NKC   

Ove Lundmark  Ordförande

